
 

 



1. Мета спартакіади 

 

     Спартакіада «Здоров’я» з метою пропаганди здорового способу життя, 

оздоровлення працівників університету, залучення їх до регулярних  занять 

фізичними вправами і спортом. 

 

2. Керівництво спартакіадою. 

 

      Керівництво проведенням спартакіади здійснює оргкомітет у складі: 

Зубик Я.Я.              співголова оргкомітету, голова профкому працівників 

                                 університету. 

Зубрицький Б.Д.    співголова оргкомітету, завідувач кафедри фізичного 

                                 виховання, головний суддя спартакіади. 

Цицаркін О.В.        співголова оргкомітету, голова спортивного клубу  

                                 НУВГП «Водник», головний секретар спартакіади. 

 

Цицаркін О.В.        члени оргкомітету, викладачі кафедри фізичного 

Пінчук В.Ф.            виховання, головні судді змагань спартакіади з видів 

спорту. 

Старіков В.С. 

Григорович О.С.                            

Шолопак П.В. 

   

3. Програма спартакіади. 

 

№ 

п/п 
види програми 

час і місце 

проведення 

головні 

судді 

1 

 

 

2 

 

3 

 

 

4 

 

5 

Міні-футбол    

 

 

Перетягування канату 

 

Волейбол  

     

 

Настільний  теніс    

 

Шахи 

квітень  2022 р. 

спорт. майданчик   

 

квітень 2022 р.  

 

грудень 2021 р.  

спорт. корпус 

 

грудень 2021 р.  

 

грудень 2021 р.  

Григорович О.С. 

Кособуцький Ю.Ф. 

 

Старіков В.С. 

 

Цицаркін О.В. 

 

 

Пінчук В.Ф. 

 

Шолопак П.В. 

 

4 . Учасники спартакіади. Заявки на участь. 
 

     Учасниками змагань спартакіади є колективи підрозділів університету 

(інститути, коледжі). 

     До участі у змаганнях спартакіади допускаються працівники навчального 

закладу, що є співробітниками НУВГП за основним місцем роботи (в т.ч. 



аспіранти очної  форми навчання), які мають дозвіл лікаря на заняття 

фізичними вправами і участь у змаганнях.  

 

     Кожен учасник спартакіади має право брати участь у всіх видах ії 

програми. 

     Заявки на участь в змаганнях спартакіади за  встановленою формою 

подаються представниками команд колективів безпаосередньо головним 

суддям змагань  в день їх початку. 

 

5 . Визначення переможців. Нагородження. 

 

     Переможці змагань спартакіади в особистих і командних першостях 

визначаються згідно чинних правил змагань з окремих видів спорту і умов їх 

проведення, визначених в даному положенні. 

     Колективи-переможці спартакіади у загальнокомандному заліку 

визначаються за найменшою сумою очок, нарахованих командам колективів 

за підсумками командних першостей в окремих видах програми (за І місце - 1 

очко, за ІІ – місце – 2 очка, за ІІІ – місце – 3 очка, і т.д.). За неучасть у виді 

програми колективу нараховуються очки останнього місця у самому 

представницькому виді програми спартакіади плюс 1 штрафне очко. 

      Чемпіони особистих першостей нагороджуються дипломами і медалями, 

чемпіони командних першостей нагороджуються кубком, медалями і 

дипломами, а призери – дипломами відповідних ступеней. 

Колективи – призери спартакіади у загально-командному заліку 

нагороджуються грамотами і кубками. 

 

6. Фінансування спартакіади. 

 

      Фінансування витрати, що пов’язані з проведенням змагань спартакіади 

(харчування суддів, придбання пам’ятних призів, кубків, грамот) несе 

профком працівників університету. 

 

7. Умови проведення змагань з окремих видів програми. 

 

Перетягування канату. 

  

 Склад команди 5 або 6 чоловік. Кількість запасних не обмежується. 

Змагання проводяться по коловій системі. Номер команд визначається 

жеребкуванням перед початком змагань. 

 Визначення місць: 

 Місце команди визначається згідно набраних командою суми очок. За 

перемогу в кожному турі команді нараховується одне очко, за поразку О 

очок. При однаковій сумі очок у двох команд перевага надається команді, яка 

перемогла в особистому поєдинку, якщо більше двох команд мають однакову 

суму очок , то перевага надається команді, яка легша за вагою. 



 

Волейбол. 

 

      Змагання проводяться серед чоловічих команд (дозволяється  наявність в 

команді гравців  жіночої статі ). Система розіграшу та визначення 

переможців обговорюється на нараді представників команд і суддів (перед 

змаганнями). Всі ігри проводяться згідно чинних правил змагань. Команда, 

яка запізнилась на гру на 15 хв. Зараховується поразка. 

 

Шахи. 

 

     Змагання командні. Склад команди – 3 гравця (2 чол. + 1 ж.). Номери 

учасників (дошок) позначаються в заявці на участь до початку змагань. Зміни 

в номерах учасників команди під час проведення турніру забороняються. 

Кількість запасних гравців не обмежуються , кожен із заявлених  може 

заміняти гравця на будь-якій дошці, але тільки відповідно статі. 

 

Настільний теніс. 

 

      Змагання командні. Склад команди 3 учасники: (2 чол. + 1 жін.). Номери 

учасників (ракеток) позначаються в заявці на участь до початку змагань. 

Зміни в номерах учасників команди під час проведення змагань 

забороняються. Кількість запасних гравців не обмежується. Кожен із них 

може заміняти будь-якого учасника,  але тільки відповідно номеру учасника, 

якого замінює. 

      Змагання проводяться згідно чинних правил за коловою системою в одне 

коло. Індивідуальні зустрічі проводяться із трьох  партій.  

 

Міні – футбол. 

 

     Склад команди 5 гравців (4 польових гравця 1 воротар). Кількість 

запасних гравців і замін не обмежується. 

      Змагання проводяться згідно чинних правил.  

Формула гри – два тайми по 10 хвилин з 3- ри хвилиною перервою. 

В залежності від кількості команд – учасниць змагань система проведення 

може бути зміненою за погодженням представників команд. 
 


